MenuUolan MenuUnolan

m 01.01.-05.01.2024 ﬂ' 08.01.-12.01.24

Mittagessen Mittagessen

Gemusepfanne mit Mdhrenstifte, buntem Paprika und
Mo Ein gesundes neues Jahr 2024 Vo Brokkoli mit Frischkdse <V> [g] Kartoffeln

Putengulasch in RahmsofRe <G> [a, al, g, j],
DI Paprikastreifen, Langkornreis

Fischfrikadelle <F> (3) [a, a1, c, d, f, g], PetersiliensolRe
Mi  Kita zu Mi  [a, al, g], Kartoffeln

Bolognese mit Rinder Hackfleisch, Tomaten & Karotten
<R> [i], Tomaten, Vollkorn-Spaghetti [a, al], Gouda,
gerieben [g], Weiltkrautsalat

Kartoffelsuppe <V> (g, i], Wiener Wrstchen <S>
Erbseneintopf <V> [i], Gefligel Wiener Wirstchen (2,3,8) [i, j] Vollkornbrot frankisch [a, a2], Fruchtquark
Fr <G> (2,3,8) [i] , Schokopudding (g)

Krauter-RUhrei <V> [c] , Rahmspinat [g],
Do hausgemachter Kartoffelstampf [g], Do

Legende der Allergene und Zusatzstoffe

Legende der Allergene und Zusatzstoffe

siehe separater Aushang

siehe separater Aushang




MenuUolan MenuUnolan
ﬂ' 15.01.-19.01.24 ﬂ' 22.01.-26.01.24

Mittagessen Mittagessen

Hahnchenbrustfilet natur <G> [f], Bratensole [a, al],
hausgemachter Kartoffelstampf [g], frische Mohren

Paniertes Seelachsfilet <F> [a, al, d, g], Krautersolie
Di Krauterquark mit Leindl [g], Kartoffeln, Rotkrautsalat DI [a, al, g], Langkornreis, Gurkensalat mit Joghurt [g]

Blumenkohl-Kase-Medaillon <V> [a, al, g], Bratensole
Mi [a, al, g, i],Kartoffeln, Fruchtjoghurt [g]

Nudel-Vollkornauflauf mit Blumenkohl, Bohnen,
M Erbsen, Méhren <V>, [a,al,c, g]

Fischstabchen <F> [a, al, d], Dillsol3e [a, al, g],
DO Kartoffeln, Tomatensalat [j]

Griner Bohneneintopf <V> [i], Geflugel Wiener

Wiirstchen <G> (3, 2, 8) [i], Roggenvollkornbrot [a, Bunter Nudelein’Fopf mit Hérnchennudeln <V>
Fr a1, a2], Vanillepudding [g] (a,al,c), Erdbeerjoghurt [g], Roggenvollkornbrot
Fr [a,a2,a4],

Legende der Allergene und Zusatzstoffe

Legende der Allergene und Zusatzstoffe

siehe separater Aushang

siehe separater Aushang




MenuUolan MenuUnolan

m 29.01.-02.02.24

Mittagessen

Vegetarische Klopse ,Kdnigsberger Art” mit
Mo Kapernsauce <V>(a, al, ¢,f,g,i), Kartoffeln

Hahnchenschnitzel paniert, <G>[a, al],
Mi BratensoRe [i], Blumenkohl, Kartoffeln

Krauter-Rihrei <V> [c] ,Rahmspinat[g],
Do hausgemachter Kartoffelstampf, [g]

Schwabischer Gemuseeintopf
Fr  [a,al,c,i],Schokopudding (g)

Legende der Allergene und Zusatzstoffe Legende der Allergene und Zusatzstoffe
siehe separater Aushang gi\f* siehe separater Aushang g \f‘*}




