Frilhstiick und Vesper fiir Sternkinder
Mittwoch

04.03.2026

Montag
02.03.2026

Dienstag
03.03.2026

Donnerstag
05.03.2026

Freitag
06.03.2026

Cornflakes [a, a3], fettarme Milch Roggenknackebrot [a, a2], Foggenvollkornbrot [a, a1, a2],
[g]. Reggenvollkornbrot [a, al, Weizenmischbrot [a, at, a2], Margarine (1), Gefligellyoner (1,
a2], Margarine (1), Gefligsl Margarine (1), Frischkase Krauter 2, 3, 8), Himbeerkonfitlre,

Filinchen Knusperbrot [a, a1, g),
Roggenmischbrot [a, a1, a2],
Margarine (1), Frischkdse Kriuter Mahren-Frischkése-Aufstrich [g],

Weizenmischbrot [a, al, a2],
Margarine (1), Edamer [g],

Frihstick Aufschnitt {2, 3, B), Gemisesticks [g], Gouda [g], Gemisesticks Gemisesticks [ [g], Gefligelleberwurst (2, 3, 8), Gemisesticks [i]
[ Gemiise

Roggenvollkernbrot [a, at, a2), Frischei-Waffeln [a, al, ¢, I, m].  Béckerschrippe [a, al1], Margarine Kasekuchen [a, a1, g, g], Obst Roggenknackebrot [a, a2),

Filinchen Knusperbrot [a, a1, g], Apfel (1), Gefligellyoner (1, 2, 3, 8), Vollkernsandwichtoast [a, a1, a2],

Margarine (1), Gefligel Aufschnitt Erdbeerfrischkase [g], Obst Margarine (1), Edamer [g], Puten
Vesper (2, 3, 8), Krduterschmelzkase (8) Salami (2, 3), Obst

[g], Ohbst

Mittagessen
Mantag Dienstag Mittwoch Dannerstag Freitag
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026

Gefligel-Klopse "Konigsberger
Art" in Heller Solte <G= [f],
Salzkartoffeln

Krauter-Rihrei <\/= [c],
Rahmspinat [g], Kartoffelstampf, Mohreneintopf mit Méhren und
“hausgemacht" [g] Kartoffeln <\'= [i]

Gefligelballchen <G= in [a, a1, ¢,
g. Jl, Tomatensole [i], Fusilli [a,
al], Obst

Herzhafter Makkaroniauflauf,
uberbackene Kasemakkaroni mit
Erbsen und Tomatensolle <\V= [a,
al, ¢, g], Apfelmus (3),
Vanillesolle [g]



Friihstiick und Vesper fiir Sternkinder

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026
Schoko-Knusper-Masli [a, a1, a3, Vollkornsandwichtoast [a, a1, a2], Mehrkombratchen [a, a1, a2, a3, Weizenmischbrol [a, a1, a2], Weizenmischbrot [a, a1, a2],
ad, g, fettarme Milch [g], Delikatesse Knackebrot [a, a2], a4, k], Filinchen Knusperbrot [a, Roggenvollkernbrot [a, a1, a2],  Gefligeljagdwurst (1, 2, 3, 8),
Roggenvollkornbrot [a, a1, a2, Margarine (1), Gouda [g], ai, g], Margarine (1), Margarine (1), Gefligellyoner (1, Margarine (1), Frischkase Krauter
Frihstick Margarine (1), Edamer [g], Gefligel Fleischkase (1, 2, 3. 8. Erdbeerkonfitire, Frischkase [g], 2, 3, 8), Gouda [g], Gemilsesticks [g]. Gemilsesticks [i]
Gemisesticks [1] 9) [i], Gemilsesticks Snackgemise 1]
Laugenbrezel [a, al]. Roggenmischbrot [a, al, aZ], Mehrkombrot [a, a1, a2, ad], Kirschkuchen [a, a1, ¢, g], Obst  Backerschrippe [a, a1], Margarine
Krauterguark [g], Obst Delikatesse Knackebrot [a, a2],  Margarine (1), Frischkase [g], (1), Edamer [g], Plaumenmus,
Margarine (1), Gouda [g], Gefligel Aufschnitt (2, 3, 8), Obst Stiickobst
Vesper Sauerkirschkonfitlre, Obst
Mittagessen
Montag Dienstag Mitbwoch Donnerstag Freitag
09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026

Griine Bohneneintopf mit

Kartoffel-Tasche Brokkoli- Erechbohnen, Kartoffeln und
Panierte Fischstébchen aus Frischkaseflllung <V> [g], Bunter Méhren <\/> [i], Bauernschnitte
Alaska Seelachsfilet <F> [a, a1, Salat aus Eisbergsalat, Tomaten, ~ Wurstgulasch mit Geflligelwiener [a, a1, a2], Stracciatella Joghurt
Falafelballchen <V>, Frischkase- 4] Dillsofie [a, a1, g], Paprika, Mais mit Joghurtdressing <G> (2, 3, 8), Schleifennudeln [a, [g)

Tomatensolie [g], Gemisereis [i] Salzkartoffeln, Karottensalat und Sonnenblumenkemen [g, j] a1], Obst



Friihstiick und Vesper fir Sternkinder
Mittwoch

18.03.2026

Dienstag
17.03.2026

Dannerstag
19.03.2026

Freitag
20.03.2026

Montag
16.03.2026

Mehrkornbrot mit
Sonnenblumenkernen und
Leinsamen [a, al, a2, a3, a4],

Cornflakes [a, a3], fettarme Milch Roggenvellkornbrot [a, a1, a2],
[g]. Veolkernsandwichtoast [a, a1, Margarine (1). Puten
a2], Margarine (1), Gefligel Bierschinken (1, 2, 3, 8, 9) [f, 1],

Backerschrippe [a, al],
Roggenknackebrot [a, a2],
Margarine (1), Gefligellyoner (1,

Roggenmischbrot [a, a1, aZ],
Sandwich [a, a1]. Margarine (1),
Frischkase Krauter [g], Konfitlre

Frihstiick Aufschnitt (2, 3, 8), Gemiisesticks Sahneschmelzkase [g], 2, 3, 8), Emmentaler [g], Extra Aprikose, Gemiisesticks Margarine (1), Krauterquark [g],
Gemusesticks [l Gemisesticks [ [1] Gouda [g], Gemisesticks [i]

Weizenmischbrot [a, a1, a2), Zwieback [a, a1, a3, 1, g], Roggenmischbrot [a, a1, a2), Russischer Zupfkuchen [a, a1, ¢, Weizenmischbrot [a, a1, a2],
Margarine (1), Gefligel Aufschnitt Vanilleguarkdessert [g], Obst Margarine (1), Puten Salami (2,  g], Obslstiicke Margarine (1), Erdbeerkonfitlre,
(2, 3. 8), Gurke-Frischkase- 3}, Snackgemise (9) Gouda [g], Obst

Vesper Aufstrich [g], Obst

Mittagessen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.03.20286 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2028

Gemisecurry aus Blumenkohl,
Méhren, und Erbsen in Curry-

Hahnchenbrustfilet natur =<G=,

Rahmsoflte [a, al, g],

Tomatencremesuppe mit

Sternchennudeln <V= [a, al, c,
g], Naturjoghurt mit Aprikose [g]

Brokkoli-Kasesole (1, 8) [a, al,
a3, g], Fusilli [a, a1], Obst

Eier [c], Senfsole <\= [a, a1, a3, Brechbohnen, Karloffelstampf,

Kokossolle <V> [a, a1, a3, g,
q, ], Salzkartoffeln "hausgemacht” [g]

Langkomreis



Frihstiick und Vesper fiir Sternkinder

Montag Dienstag Mittwech Donnerstag Freitag
23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026
Vollkorn Frichte Misli [a, a1, a3, Sandwich [a, a1], Bauernbrot mild [a, a1, a2], Delikatesse Kndckebrot [a, 82],  Schokoporridge mit Banane [a,
ad], fettarme Milch [g], Sesamknackebrot [a, a2, k], Margarine (1), Nuss-Nougat- Mehrkornbrot [a, a1, a2, ad], a4, g, Gemisesticks 0]
Weizenmischbrot [a, a1, a2], Margarineg (1), Putensalami (1, 2, Creme [f, g, h, h1, h2], Margarine (1), Puten Salami (2,
Friihstiick Margarine (1), Edamer [g], 3, 91 [i, jl, Goeuda [g]. Krauterschmelzkase (8) [g], 3). Krauterfrischkase [g],
Gemisesticks [i] Gemusescheiben Gemisesticks  [i] Snackgemise
Laugenbrezel [a, al], MNaturjoghurt [g], Pfirsichkompott, Backerschrippe [a, a1], Margarine Marmorkuchen [a, a1, ¢, g], Obst Bauemnschnitte [a, a1, a2],
Krauterquark [g], Salatgurke Butterkekse [a, a1, ¢, g] (1), Gefligellyoner (1, 2, 3, 8), Weizenmischbrot [a, a1, a2],

Gouda [g], Snackobst
Vesper

Margarine (1), Gefligellebarwurst
{2, 3, 8), Butterkése [qg],

Obststicke
Mittagessen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026

Vegelarisches Geschnelzelles in
Cremesolle mit feinen
Gemisestreifen aus Mohren,
Porree und Sellerie <= [a, a1,
a3, a4, ¢, g, Langkornreis

Kasespétzle mit Ristzwiebeln (1, Reibekuchen, "Hausfrauen Art"
8) [a, a1, a3, c. q] =\'= [a, a1, c], Apfelmus (3)

Gefligelwurstgulasch in
Tomatensolie <5= (2, 3, 8),
Mudeln [a, al], Obst

Mudel-Brokkoli-Auflauf <V'= [a,
al, ¢, g], Pudding mit Vanille-
Geschmack [g]



