Friihstiick und Vesper Kita Sternkinder

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026
Feiertag
Cornflakes [a, a3], H-Milch Roggenknackebrot [a, a2], Mehrkornbrot [a, al, a2, a3, Filinchen Knusperbrot [a, al,
1,5% [g], Mehrkornbrot [a, a1, Mischbrot [a, a1, a2, ad], Margarine (1), gl, Mischbrot [a, a1, a2],
a2, a3, ad4], Margarine (1), Margarine (1), Frischkase Geflugellyoner (1, 2, 3, 8), Margarine (1), Frischkase
Frihstlick Gefligel Aufschnitt (2, 3, 8), Krauter [g], Gouda [g], Obst Honig, Obst Krauter [g], Gefligelleberwurst
Obst (2, 3, B), Obst
Feiertag
Mischbrot [a, a1, a2], Filinchen Maturjoghurt [g], Toping Mehrkombrétchen [a, a1, a2,  Knuspermdsli (3) [a, a1, a3,
Knusperbrot [a, a1, g], :Apfelmus (3), a3, ad, k], Marqarine (1), ad], H-Milch 1,5% [g],
Margarine (1), Edamer [g], Toping:Haferflocken [a, a4], Erdbeerfrischkase [g], Gemlsesticks
Vesper Humus - Rote Bete - Aufstrich  Gemise Gemisesticks mit
(3), Gemisesticks Krauterguark
Mittagessen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026
Feiertag
Gemisebolognese [i], Fusilli[a,  Fischirikadelle, Milchreis <\'= [g], Apfelmus (3), Gefligelfrikadelle <G= [a, a1, ],
al], Apfel rot Petersilienrahmsole [a, al, g],  Zimt-Zucker Gefligelsolie [a, al], Erbsen,
Kita Men 1 Kartoffelplree (3) [g, 1] Salzkartoffeln

Mischklche




Frihstiick und Vesper Kita Sternkinder

Dienstag
07.04.2026

Donnerstag
09.04.2026

Freitag
10.04.2026

Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3,

Margarine (1), Gefligel
Fleischkase (1, 2, 3, 8, 9) [i],
Gouda [g], Obst

Mehrkormnbrétchen [a, al, a2,
ad), Roggenknackebrot [a, a2], a3, a4, k], Roggenknackebrot
[a, a2], Margarine (1),
Frischkase [g], Honig, Obst

Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3,
a4d], Mischbrot [a, a1, a2].
Margarine (1), Gefligellyoner
(1, 2, 3, 8), Gouda [g], Obst

Parridge [a, a4, g, Apfelzimt
obst

Filinchen Knusperbrot [a, a7,
%] Margarine (1), Gouda [

chnittlauch Erutaulstrlch E?g]
Gemiise

Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3,
ad), Margarine (1), Frischkase
[g], Puten Aufschnitt (2, 3, 8),
Gemiisesticks

Knuspermusli (3) [a, a1, a3,
ad], H-Milch 1,5% [g],
Gemiisesticks

Mehrkornbrotchen [a, a1, a2,
a3, a4, k], Margarine (1),
Edamer [g], Gemiisesticks

Dienstag
07.04.2026

Mittagessen

Donnerstag
09.04.2026

Freitag
10.04.2026

Maontag
06.04.2026
Feiertag
Frihstick
Feiertag
Vesper
Montag
06.04.2028
Feiertag
Kita Meni 1
Mischklche

Alaska-Seelachsfilet, paniert <F> Eierpfannkuchen <V=> [a, a1, ¢,
[a, al,d, g, ]]. Senfsolke [a, a1, g, g], Apfelmus (3)

il. Langkornreis, Rotkrautsalat

Héhnchen-Knusperschnitzel <G>
[2, a1], Méhren und Kohlrabi in
Krautersolte [a, a1, a3, g].
Salzkartoffeln

Hihner-Mudelsintopf mit
Hémechennudeln, Hihnerfleisch,
Karotten, Porree und Blumeankohl
=G> (3) [a al, ¢, 1],
Bauernschnitte [a. a1, a2],




Frihstiick und Vesper Kita Sternkinder

Montag Dienstag Mittwoch ) Donnerstag Freitag
13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026

Cornflakes [a, a3], H-Milch 1,5% Mischbrot [a, a1, a2], Margarine  Mehrkornbrétchen [a, a1, a2, a3, Filinchen Knusperbrot [a, a1, g], Mischbrot [a, a1, a2], Margarine

[al, Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3, (1), Puten Aufschnitt (2, 3, 8), a4, k], Margarine (1), Mischbrot [a, a1, a2], Margarine (1), Gouda [g]. Rote Bete-

ad], Margarine (1), Gurke-Frischkase-Aufstrich [g],  Gefligellyoner (1, 2, 3, 8), (1), Frischkase [g], Aprikosen- Frischkase Aufstrich [g], Obst
Friihstick Gefligelbierschinken (1, 2, 3, 8), Obst Edamer [g], Obst Frischkaseaufstrich [g], Obst

Obst

Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3, ad], Roggenknackebrot [a, a2], Quark- Mischbrot [a, a1, a2], Margarine  Naturjoghurt [g], Toping :Rosinen, Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3, ad)],

Margarine (1), Puten Aufschnitt  Joghurtdessert Vanille [g], (1), Puten Salami (2, 3), Toping:Haferflocken [a, ad], Margarine (1), Edamer [g],
(2, 3, 8), Rote Bete Aufstrich, Gemiseslicks Gemiisesticks Gemiisesticks Gemiisesticks mit Krauterquark
Vesper Gemisesticks
Mittagessen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026

Linsensuppe mit Kartoffeln und
Méhren <\/=, Gefligel Wiener

Gefligelbélichen <G=in [a, a1, ¢, Krauter-Rihrai <\> [c], Geflii s Wilrstchen <G= (2, 3, 8)
: _ b | , - . - gel-Klopse "Kénigsberger H v Bl
g, jl. Tomatensole [i], Fusilli [a, iaar:]nsﬂssﬁzlllllg:]. Kartoffelstampf, E::;:f:?rl-. nﬁ:: E'int Mohren und Art" in Heller Softe <G> [a, a1, 1], A pfel_rmis (3), Softe Type
al], Obst g ) Salzkartoffeln "Vanille” [g]




Friuhstlick

Vesper

Maontag
20.04.2026

Friihstiick und Vesper Kita Sternkinder

Dienstag
21.04.2026

Mittwoch
22.04.2026

Donnerstag
23.04.2026

Freitag
24.04.2026

Vollkomn Frichte Masli [a, a1,
a3, a4], H-Milch 1,5% [g],
Mischbrot [a, a1, a2],

Sonnenblumenbrot [a, al, a2],
Sesamknackebrot [a, a2, k],
Margarine (1), Puten Salami

Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3,
ad], Margarine (1), Gurke-
Radischen-Aufstrich [g],

Delikatesse Knackebrot [a, a2], Schokoporrigde [a, a4, g], mit

Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3,
ad], Margarine (1), Puten

Banane, Obst

Margarine (1), Edamer [g], (2, 3), Gouda [g], Obst Edamer [g], Obst Salami (2, 3), Frischkase

Obst Krauter [g], Obst

Laugenbrezel [a, a1], Maturjoghurt [g], Toping: Mehrkombritchen [a, a1, a2, Mischbrot [a, a1, a2], Mischbrot [a, a1, aZ],

Krauterguark [g], Banane, Gemilse a3, a4, k], Margarine (1), Margarine (1), Frischkase [g]. Margarine (1),

Gemilsesticks Gefligellyoner (1, 2, 3, 8), Tomatenbutter [g], Geflugelleberwurst (2, 3, 8),
Gouda [g], Gemisesticks Gemisesticks Butterkase [g], Gemisesticks
Mittagessen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026

Falafel-Taler aus Kichererbsen
=\ [a, al], Frischkase-
Tomatensole [g), Gemisereis [i]

Panierte Fischstabehen aus
Alaska Seelachsfilet <F= [a, a1
d]. Dillsoke [a, al, g),
Salzkartoffeln, Karottensalat

Kartoffel-Tasche Brokkoli-

. Frischkaseflllung <\'= [g], Bunter
Salat aus Eisbergsalat, Tomaten,
Paprika, Mais mit
Joghurtdressing und

al], Obst

Schupfrudel-Gemlsepfanne mit
Wurstgulasch mit Geflligelwiener Kamlten,_MaiS. Erbsen, Bohnen
<G= (2, 3, B), Schleifennudeln [a, und Paprika <\'> [a, a1, c],
Stracciatella Joghurt [g]




Fruhstick

Vesper

Frihstlick und Vesper Kita Sternkinder

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
217.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026 01.05.2026
Feiertag
Cornflakes [a, a3], H-Milch Roggenknackebrot [a, a2], Mehrkombrot [a, al, a2, a3, Filinchen Knusperbrot [a, al,
1,5% [g], Mehrkornbrot [a, a1, Mischbrot [a, a1, a2], ad], Margarine (1), gl. Mischbrot [a, a1, a2],
a2, ai, ad], Margarine (1}, Margarine (1), Frischkase Gefligellyoner (1, 2, 3, 8), Margarine (1), Frischkase
Gefligel Aufschnitt (2, 3, 8), Krauter [g]. Gouda [g], Obst Honig, Obst Krauter [g)], Gefligelleberwurst
Obst (2, 3, 8), Obst
Feiertag
Mischbrot [a, a1, a2], Filinchen Naturjoghurt [g], Toping Mehrkombrotchen [a, a1, a2, Knuspermdsli (3) [a, a1, a3,
Knusperbrot [a, a1, g], :Apfelmus (3), a3, a4, k], Margarine (1), ad], H-Milch 1,5% [g],
Margarine (1), Edamer [g], Toping:Haferflocken [a, a4], Erdbeerfrischkase [g], Gemusesticks
Humus - Rote Bete - Aufstrich  Gemilse Gemisesticks mit
(3), Gemiisesticks Krauterquark
Mittagessen
Montag Dienstag Mittweoch Donnerstag Freitag
27.04 2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04. 2026 01.05.2026

Kasesolle "Carbonara™ mit

Putenbrustschinken (1, 2, 3, 8) [a
al, a3, g], Fusilli [a, a1], Obst

Wildlachswiirfel <F= [d],
" Tomatensolie [i], Langkomreis,
Weiltkrautsalat

Eier [c]. Senfsolle <V'= [a, a1, a3,
g. jl, Salzkartoffeln

Hahnchenbrustfilet natur =G>,
Rahmsolie [a, a1, g,
Brechbohnen, Kartoffelstampf,
“hausgemacht” [g]




