Frihstiick und Vesper Kita Sternkinder

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026
Cornflakes [a, a3], H-Milch Roggenknackebrot [a, a2], Mehrkornbrot [a, al, a2, a3, Filinchen Knusperbrot [a, a1,  Mischbrot [a, a1, a2],
1,5% [g], Mehrkombrot [a, a1, Mischbrot [a, a1, a2], ad], Margarine (1), gl, Mischbrot [a, a1, a2], Margarine (1), Edamer [g],
a2, a3, ad], Margarine (1), Margarine (1), Frischkése Geflugellyoner (1, 2, 3, 8), Margarine (1), Frischkase Maohren-Frischkase-Aufstrich
Frihstiick Geflugel Aufschnitt (2, 3, 8), Krauter [g], Gouda [g], Obst Honig, Obst Krauter [g], Gefligelleberwurst [g], Obst
Obst (2,3, 8), Obst
Mischbrot [a, a1, a2], Filinchen Naturjoghurt [g], Toping Mehrkornbrétchen [a, a1, a2,  Knuspermiislhi (3) [a, a1, a3, Roggenknéckebrot [a, a2,
Knusperbrot [a, al, g], :Apfelmus (3), a3, ad, k], Margarine (1), ad], H-Milch 1,5% [g], Margarine (1),
Margarine (1), Edamer [g], Toping:Haferflocken [a, a4), Erdbeerfrischkise [g], Gemisesticks Geflugeljagdwurst (1, 2, 3, 8),
Vesper Humus - Rote Bete - Aufstrich Gemiise Gemisesticks mit Gemiisesticks
(3), Gemiisesticks Krauterquark
Mittagessen
Montag Dienstag Mittwoch ) Donnerstag Freitag
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026
Geflugel Cevapcici <G= [a, a1, c, _ Grine Bohneneintopf mit
g, J], Rahmsote [a, a1, g], Kartoffel-Tasche Brokkoli- Wurstgulasch mit Gefligelwiener Brechbohnen, Kartoffeln und
Kaisergemise aus Karotten, Kartofiek-Soinataufiauf mit Eek gnlscthkasiylilaung {T;t [‘é‘r]’ Bupter <G> (2, 3, 8), Schleifennudeln [a, Mohren <V> [i], Bauernschnitte
Blumenkohl und Brokkoli, artofiel-opinatauliaut mit Feta - salat aus Eisbergsalat, Tomaten, o, qq [a, a1, a2, Stracciatella Joghurt
Salzkartoffeln <V=[g] Paprika, Mais mit -

Joghurtdressing und



Montag
08.06.2026

Friihstiick und Vesper Kita Sternkinder

Dienstag

09.06.2026

Mittwoch Donnerstag
10.06.2026 11.06.2026

Freitag
12.06.2026

Schoko -Knusper-Masli [a, al

a3, a4, g], H-Milch 1,5% [g],

Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3,
Frihstiick ad], Margarine (1), Gouda [g],

Obst

Gouda [g], Obst

Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3, Mehrkormnbrdtchen [a, a1, a2, Mehrkornbrot [a, al, a2, a3,
ad], Roggenknackebrot [a, a2], a3, a4, k], Roggenknackebrot a4], Mischbrot [a, a1, a2],

Margarine (1), Geflligel
Fleischkase (1, 2, 3, 8, 9) [i], Frischkase [g], Honig, Obst (1, 2, 3, 8), Gouda [g], Obst

[a, a2], Margarine (1), Margarine (1), Geflugellyoner

Parridge [a, a4, g], Apfelzimt,
obst

Laugenbrezel [a, al],
Krauterquark [qg],

Filinchen Knusperbrot [a, a1, Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3, Knuspermisli (3) [a, a1, a3,
g], Margarine (1), Gouda [g],  a4], Margarine (1), Frischkdse a4], H-Milch 1,5% [g],

Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k], Margarine (1),

Gemisesticks Schnittlauch Brotaufstrich [g], [g], Puten Aufschnitt (2, 3, 8), (Gemisesticks Edamer [g], Gemiisesticks
Vesper Gemise Gemusesticks
Mittagessen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026

Brokkoli-Késesolke (1, 8) [a, al,

a3, g], Fusilli [a, a1], Obst

Gemusecurry aus Blumenkohi,
Mohren, und Erbsen in Curry-
Kokossolke <V= [a, al, a3, g],
Langkormreis

Hahnchenbrustfilet natur <G>,
RahmsoRe [a, a1, g],
Eier [c], SenfsoRe <V= [a, a1, a3, Brechbohnen, Kartoffelstampf,
g. J]. Salzkartoffeln "hausgemacht” [g]

Tomatencremesuppe mit
Sternchennudeln <V= [a, al, c,
g]. Maturjoghurt mit Aprikose [q]



Friihstiick und Vesper Kita Sternkinder

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026
Schoko -Knusper-Masli [a, a1, Mehrkormnbrot[a, a1, a2, a3, Mehrkornbrétchen [a, a1, a2, Mehrkombrot [a, a1, a2, a3, Porridge [a, a4, g], Apfelzimt,
a3, a4, g], H-Milch 1,5% [g], ad], Roggenknéckebrot [a, a2], a3, a4, k], Roggenknédckebrot  a4], Mischbrot [a, al, a2], obst
Mehrkornbrot [a, al, a2, a3, Margarine (1), Gefliigel [a, a2], Margarine (1), Margarine (1), Geflugellyoner
Friahstiick ad], Margarine (1), Gouda [g], Fleischkase (1, 2, 3, 8, 9) [i], Frischkase [g], Honig, Obst (1, 2, 3, 8), Gouda [g], Obst
Obst Gouda [g], Obst
Laugenbrezel [a, al], Filinchen Knusperbrot [a, a1, Mehrkomnbrot [a, a1, a2, a3, Knuspermusli (3) [a, a1, a3, Mehrkombrétchen [a, at, a2,
Krauterquark [g], gl, Margarine (1), Gouda [g],  a4], Margarine (1), Frischkdse a4], H-Milch 1,5% [g], a3, a4, k], Margarine (1),
Gemilsesticks Schnittlauch Brotautstrich [g], [g], Puten Aufschnitt (2, 3, 8), Gemiisesticks Edamer [g], Gemilsesticks
Vesper Gemiise Gemiisesticks

Mittagessen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026

Wegetarisches Geschnetzeltes in

Cremesofie mit feinen Alaska Seelachs "Fischlis Blumenkohk-Kzse-Stem <V> [a

Sjrrrneuesirs]’f;egslrlie?igsﬂfh[;enE;1 ggﬁiﬁl:;:ﬁ]?i;f K‘:al:rtz 1Er1| ;Jr.etg, al, c, g, KasesoRe <V> (1, 8) [Ia. Gefligelwurstgulasch in Nudel-Brokkoli_—Auﬂquf <v_:= [a,
e ! a1, g], Bunter Gemusereis [i] Tomatensole <S> (2. 3. 8). a1, , g], Pudding mit Vanille-

a3, a4, c, g], Langkomreis (3)[g. 1] Nudeln [a, a1], Obst Geschmack [g]



Frihstiick und Vesper Kita Sternkinder

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.08.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026
Weiterbildung
Mischbrot [a, a1, a2], Mehrkornbrétchen [a, a1, a2,  Filinchen Knusperbrot [a, a1,  Mischbrot [a, a1, a2],
Margarine (1), Puten Aufachnitt a3, a4, k], Margarine (1), g], Mischbrot [a, a1, a2], Margarine (1), Gouda [g], Rote
(2, 3, 8), Gurke-Frischkase- Geflugellyoner (1, 2, 3, 8), Margarine (1), Frischkase [g], Bete-Frischkase Aufstrich [g],
Fruhstick Aufstrich [g], Obst Edamer [g], Obst Aprikosen-Frischkdseaufstrich  Obst
[gl. Obst
Weiterbildung
Roggenknackebrot [a, a2], Mischbrot [a, a1, a2], Naturjoghurt [g], Toping Mehrkornbrot [a, al, a2, a3,
Quark-Joghurtdessert Vanille  Margarine (1), Puten Salami :Rosinen, Toping:Haferflocken a4], Margarine (1), Edamer [g],
[g], Gemiisesticks (2, 3), Gemisesticks [a, ad], Gemiisesticks Gemiusesticks mit
Vesper Krauterguark
Mittagessen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.06.2026 23.06.2026 24 06 2026 25062026 26 062026
Weiterbildung
Fischfrikadell Elerragout mit Erbsen und - ]
Plstc r_ll_a ehe, q ’ Méhren <V=> [a, al. c, g, ], Gefliigelfrikadelle <G> [a, a1, ¢], SPatzle [a, a1, c], Champignon-
Py Ea' 1.9l sazkartoffein, Rote Bete Salat  GefligelsoRe [a, al], Erbsen, ~ RahmsoRe [a, at, a3, g],
artoffelpuree (3) [g, 1] Salzkartoffeln Schokoladenpudding [g]

(9)



Frihstiick und Vesper Kita Sternkinder

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29.06.2026 30.06.2026 01.07.2026 02.07.2026 03.07.2026
Vollkorn Frichte Masli [a, a1, Sonnenblumenbrot [a, al, a2], Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3, Delikatesse Knackebrot [a, a2], Schokoporrigde [a, a4, g], mit
a3, a4], H-Milch 1,5% [g], Sesamknéackebrot [a, a2, k], ad], Margarine (1), Gurke- Mehrkombrot [a, a1, a2, a3, Banane, Obst
Mischbrot [a, a1, a2], Margarine (1), Puten Salami Radischen-Aufstrich [g], ad], Margarine (1), Puten
Frihstiick Margarine (1), Edamer [g], (2, 3), Gouda [g], Obst Edamer [g], Obst Salami (2, 3), Frischkédse
Obst Krauter [g], Obst
Laugenbrezel [a, al], Naturjoghurt [g], Toping: Mehrkornbrétchen [a, a1, a2, Mischbrot [a, a1, a2], Mischbrot [a, al, a2],
Krauterquark [g], Banane, Gemiise a3, a4, k], Margarine (1), Margarine (1), Frischkase [g], Margarine (1),
Gemiisesticks Gefligellyoner (1, 2, 3, 8), Tomatenbutter [g], Gefligelleberwurst (2, 3, 8),
Vesper Gouda [g], Gemisesticks Gemisesticks Butterkase [g], Gemiisesticks

Mittagessen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29.06.2026 30.06.2026 01.07.2026 02.07.2026 03.07.2026

Hahnchen-Knusperschnitzel <G> Bunte Reispfanne mit Erbsen,
Alaska-Seelachsfilet, paniert <F= | Réch tsoh. 1 [a, al1], Mohren und Kohlrabiin - Champignons, Tomaten, und

[a, a1, d, g, j], SenfsoRe [a, a1, g, 21- C 9l BechamelsoRe [a, al, -y, 0 rsone [a, a1, a3, q]. Mais <V> [g]., Krautersofe [a, al,
il. Langkornreis, Rotkrautsalat ~ 9]. Bunte Stampfkartoftein [g. 11 - 54 2noffenn g]. Fruchtjoghurt Erdbeer [g]

Blumenkohl-K&se-Stermn <V:= [a,

Spinat-Kasesole [a, al, a3, g],
Schleifennudeln [a, a1], Birne



