Frihstlck

Vesper

Mittag

Montag Dienstag
06.07.2026 07.07.2026

Kita Sternkinder Friihstiick u Vesper
Mittwoch

08.07.2026

Freitag
10.07.2026

Cornflakes [a, a3], H-Milch 1,5% Roggenknackebrot [a, a2],

ad], Margarine (1), Gefligel
Aufschnitt (2, 3, 8), Obst

(1), Frischkase Krauter [g],
Gouda [g], Obst

Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3, ad], Filinchen Knusperbrot [a, a1, g],

[g]. Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3, Mischbrot [a, a1, a2], Margarine  Margarine (1), Gefligellyoner (1, Mischbrot [a, a1, a2], Margarine
(1), Frischkése Krauter [g],

2. 3, 8), Honig, Obst

Mischbrot [a, a1, a2], Margarine
(1), Edamer [g], M&hren-
Frischka&se-Aufstrich [g], Obst

Gefligelleberwurst (2, 3, 8), Obst

Mischbrot [a, a1, a2], Filinchen  Naturjoghurt [g], Toping
Krnusperbrot [a, a1, g], Margarine :Apfelmus (3),

{1), Edamer [g], Humus - Rote Toping:Haferflocken [a, ad],
Bete - Aufstrich (3), Gemise

Gemisesticks

Mehrkornbritchen [a, at, a2, a3, Knuspermisli (3) [a, a1, a3, ad],
H-Milch 1.5% [g], Gemiisesticks

ad, k], Margarine (1),
Erdbeerfrischkase [g],
Gemisesticks mit Krduterquark

Roggenknackebrot [a, aZ],
Margarine (1), Gefligeljagdwurst
(1,2, 3, B). Gemisesticks

Kita Sternkinder Mittagessen

Gefligelballchen <G> in [a, a1, ¢, Krauter-Rihrei <\V= [g],

g. j], Tomatensole [i], Fusilli [a, Rahmspinal [g], Kartoffelstampf, Kartoffeln <\= [i] Brot

al], Obst “hausgemacht” [g]

Mahreneintopf mit Mohren und  Gefligel-Klopse "Kénigsberger
Art™ in Heller Softe <G= [a, al, f],
Salzkartoffeln

Linsensuppe mit Kartoffeln und
Méhren <\V=, Gefligel Wiener
Wirstehen =G= (2, 3, 8),
Apfelmus (3), Solte Type
"Vanille” [g] Brot




Kita Sternkinder Friihstiick u Vesper
Maontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026

Schoko -Knusper-Misli [a, at, Mehrkombrot [a, a1, a2, a3, a4], Mischbrot [a), Roggenknéckebrot Sonnenblumenbrot [a, a1, aZ], Porridge [a, a4, g], Apfelzimt,

a3, a4, g]. H-Mileh 1,5% [g], Roggenknackebrot [a, aZ], [a, a2], Margarine (1), Frischkase Mischbrot [a, a1, aZ], Margarine  obst
Mehrkornbrot [a. a1, a2, a3, ad], Margarine (1), Gefllgel [a]. Honig, Obst (1), Gefligellyoner (1, 2, 3, 8),
Frihstlck Margarine (1), Gouda [g], Obst  Fleischkase (1, 2, 3, 8, 9) i), Gouda [g], Obst

Gouda [g], Obst

Laugenbrezel [a, a], Filinchen Knusperbrot [a, a1, g], Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3, ad]), Knuspermisli (3) [a, a1, a3, ad4], Mehrkornbrétchen [a, al, a2, a3,
Krauterquark [g], Gemisesticks  Margarine (1), Gouda [g], Margarine (1), Frischkase [g], H-Milch 1,5% [g], Gemisesticks a4, k], Margarine (1), Edamer [g].
Schnittlauch Brotaufstrich [g], Puten Aufschnitt {2, 3, 8), Gemisesticks
Vesper Gemilse Gemisesticks

Kita Sternkinder Mittagessen

Falafel-Taler aus Kichererbsen  Panierte Fischstibehen aus Sachsische Quarkkeulchen [a, Wurstgulasch mit Gefligelwiener Griine Bohneneintopl mit
<\= [a, al], Frischkase- Alaska Seelachsfilet <F= [a, a1, a1, ¢, g, Apfelmus (3) =G= (2, 3, 8), Schleifennudeln [a, Brechbohnen, Kartoffeln und
Tomatensole [g], Gemlsereis [i] d], Dillsolie [a, al, g, al], Obst Méhren <= [i], Bauernschnitte

Mittag Salzkartoffeln, Karottensalat [a, a1, a2], Stracciatella Joghurt
[g]




Kita Sternkinder Friihstiick u Vesper
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026

Cornflakes [a, a3], H-Milch 1,5% Mischbrot [a, a1, a2], Margarine  Mehrkornbrétchen [a, a1, a2, a3, Filinchen Knusperbrot [a, a1, g], Mischbrot [a, a1, a2], Margarine

[g]. Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3, (1), Puten Aufschnitt (2, 3, 8), a4, k], Margarine (1), Mischbrot [a, al, aZ], Margarine (1), Gouda [g]. Role Bete-

ad], Margarine (1), Gurke-Frischkase-Aufstrich [g],  Gefligellyoner (1, 2, 3. 8), (1), Frischkése [g], Aprikosen- Frischkase Aufstrich [g], Obst
Frihstick Gefligelbierschinken (1, 2, 3, 8), Obst Edamer [g], Obst Frischkaseaufstrich [g], Obst

Obst

Mehrkornbrot [a. a1, a2, a3, ad], Roggenknackebrot [a, aZ], Quark- Mischbrot [a, a1, a2, Margarine  Naturjoghurt [g], Toping :Rosinen, Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3, ad],

Margarine (1), Puten Aufschnitt  Joghurtdessert Vanille [g], (1), Puten Salami (2, 3), Toping:Haferflocken [a, ad], Margarine (1), Edamer [g],
(2, 3. 8), Rote Bete Aufstrich, Gemisesticks Gemisestlicks Gemusesticks Gemisesticks mit Krauterquark
Vesper Gemusesticks

Kita Sternkinder Mittagessen

Kasesolle "Carbonara™ mit Eier [c], Senfsole <\'= [a, a1, a3, Wildlachswirfel <F= [d], Gemise Muggets aus Mais, Tomatencremesuppe mit

Putenbrustschinken (1, 2, 3, 8) [a, g, ]], Salzkartoffeln Tomatensole [i], Langkornreis,  Karotten, Erbsen und Sternchennudeln <\V= [a, a1, ¢,

al, ad, g], Fusilli [a, a1], Obst Weilkrautsalat Romanesco <V'=[a, a1, a3, g].  g], Naturjoghurt mit Aprikose [g]
Mittag Petersiliensole [a, al, g, ,Brot

Salzkartoffeln




Kita Sternkinder Friihstiick u Vesper
Montag Dienstag Mittwoch Dennerstag Freitag
27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026

Vallkorn Frichte Masli [a, a1, a3, Sonnenblumenbrot [a, a1, aZ], Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3, ad), Delikatesse Knackebrot [a, a2], Schokoporrigde [a, a4, g], mit

ad], H-Milch 1,5% [g], Mischbrot  Sesamknickebrot [a, a2, k], Margarine (1), Gurke-Radischen- Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3, ad], Banane, Obst
[a, a1, a2], Margarine (1), Margarine (1), Puten Salami (2,  Aufstrich [g]. Edamer [g], Obst Margarine (1), Puten Salami (2,
Frihstiick Edamer [g], Obst 3), Gouda [g], Obst 3), Frischkése Krauter [g], Obst
Laugenbrezel [a, a1], MNaturjoghurt [g], Toping: Banane, Mehrkormbritchen [a, a1, a2, a3, Mischbrot [a, a1, a2], Margarine  Mischbrot [a, a1, a2], Margarine
Krauterquark [g], Gemisesticks Gemilse ad, k], Margarine (1), (1), Frischkése [g], (1), Gefligelleberwurst (2, 3, 8),
Gefligeliyoner (1, 2, 3, 8), Gouda Tomatenbutter [g], Gemlseslicks Butterkase [g]. Gemilsesticks
Wesper [g]. Gemiisesticks

Kita Sternkinder Mittagessen

Hihnerfrikassee mit Erbsen, Alaska Seelachs "Fischlis Blumenkohl-Kase-Stern <= [a, Gefligelwurstgulasch in Kartoffelsuppe mit Mdhren =V=>
Mohren und Spargel <G= [a, a1, Knusperpanade" <F=[a, al,d], al, ¢, g], Kasesolle <\/= (1, 8) [a, Tomatensolte <35> (2, 3, 8), [i], Gefligelwiener =G= (2, 3),
Mittag g], Langkornreis Rahmspinat [g], Kartoffelplree a1, g], Bunter Gemisereis [i] Mudeln [a, al], Obst Pudding mit Vanille-Geschmack

(3o 1 [a] ,Brot




