Montag
05.10.2026

Kita Sternkinder Friihstiick u Vesper

Dienstag
06.10.2026

Mittwoch
07.10.2026

Donnerstag
08.10.2026

Freitag
09.10.2026

Friihstlck

Schoko -Knusper-Misli [a, a1,
a3, a4, g]. H-Mileh 1,5% [g],
Mehrkarnbrot [a, a1, a2, a3, a4),
Margarine (1), Gouda [g], Obst

Mehrkombrot [a, a1, a2, a3, ad],

Roggenknackebrot [a, a2],
Margarine (1), Gefligel
Fleischkase (1, 2, 3, 8, 9} i)
Gouda [g], Obst

Mischbrot [a, a1, a2,
Roggenkndckebrot [a, a2],
Margarine (1), Frischkase [g],
Honig, Obst

Sonnenblumenbrot [a, a1, a2],
Mischbrol [a, al, a], Margarine
(1), Gefligellyoner (1, 2, 3, 8),
Gouda [g], Obst

Porridge [a, a4, g]. Apfelzimt,
obst

Vesper

Laugenbrezel [a, al],
Krauterquark [g], Gemisesticks

Filinchen Knusperbrot [a, a1, g],

Margarine (1), Gouda [g],
Schnittlauch Brotaufstrich [g],
Gemiise

Mehrkornbrot [a, at, a2, a3, ad],
Margarine (1), Frischkase [g],
Puten Aufschnitt (2, 3, 8),
Gemlsesticks

Knuspermisli (3) [a, a1, a3, a4],
H-Mileh 1,5% [g], Gemilsesticks

Mehrkornbritchen [a, al, a2, a3,
ad, k], Margarine (1), Edamer [g],
Gemisesticks

Mittag

Falafel-Taler aus Kichererbsen
<\'= [a, al], Frischkase-
Tomatensole [g], Gemisereis [i]

Panierte Fischstabchen aus
Alaska Seelachsfilet <F= [a, a1,
d]. Dillsolie [a, a1, g].
Langkornreis, Karottensalat

Tomatensole, Schleifennudeln
[a, a1]

Wurstgulasch mit Gefligelwiener
=G> (2, 3, 8), Schleifennudeln [a,
at], Obst

Griine Bohneneintopl mit
Brechbohnen, Kartoffeln und
Mahren <\/= [i], Bauernschnitle
[a, a1, a2], Stracciatella Joghurt

[l

fonil

Alternative fur
angemeldete
Vegetarier

Guten Appetit!

GemUse-Kartoffel-Auflauf mit
Karotte und Brokkoli <V= [c, g]

Kartoffel-Tasche Brokkoli-

Frischkdseflllung <\V= [g], Bunter

Salat aus Eisbergsalat, Tomaten,
Paprika, Mais mit
Joghurtdressing und

Pt

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Montag
12.10.2026

Kita Sternkinder Friihstiick u Vesper

Mittwockh
14.10.2026

Dienstag
13.10.2026

Donnerstag
15.10.2026

Freitag
16.10.2026

Cornflakes [a, a3], H-Milch 1,5%
[g], Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3,
ad], Margarine (1),

Mischbrot [a, a1, a2], Margarine
(1), Puten Aufschnitt (2, 3, 8),
Gurke-Frischkése-Aufstrich [g].

Mehrkornbritchen [a, al, a2, a3,
ad, k], Margarine (1),
Gefligellyoner (1, 2, 3, 8),

Filinchen Knusperbrot [a, a1, g],
Mischbrot [a, a1, aZ], Margarine
(1), Frischkase [g], Aprikosen-

Mischbrot [a, a1, a2], Margarine
(1), Gouda [g]., Rote Bete-
Frischkase Aufstrich [g], Obst

Friihstiick Gefligelbierschinken (1, 2, 3, 8), Obst Edamer [g]. Obst Frischkaseaufstrich [g], Obst
Obst
Mehrkarnbrot [a, a1, a2, a3, ad], Roggenknackebrot [a, a2], Quark- Mischbrot [a, a1, aZ], Margarine  Maturjoghurt [g], Toping :Rosinen, Mehrkornbrot [a, al, a2, a3, ad],
Margarine (1), Puten Aufschnitt  Joghurtdessert Vanille [g], (1), Puten Salami (2, 3), Toping:Haferflocken [a, ad], Margarine (1), Edamer [g],
(2, 3, 8), Rote Bete Aufstrich, Gemusesticks Gemisesticks Gemisesticks Gemtsesticks mit Krauterquark
esper Gemisesticks
Kasesole "Carbonara™ mit Ggm[]securry aus Etll_!menkahl. Eigr [c], Senfsoflte <V= [a, al, a3, Hahnchenbrustfilet natur <G>,  Tomatencremesuppe mit
) Putenbrustschinken (1, 2, 3, 8) [a, Méhren, und Erbsen in Curry- g. 1, Salzkartoffeln Rahmsolie [a, a1, g], Sternchennudeln <\'= [a, al, ¢,
Mittag al, a3, g), Fusilli [a, a1], Obst Kokossolle <\=[a, a1, a3, g]. Brechbohnen, Spatzle [a, a1, ] g], Naturjoghurt mit Aprikose [g]

Couscous [a, al]

|
2

Brokkoli-Kasesole (1, 8) [a, al,
a3, g), Fusilli [a, a1], Obst

Alternative fur
angemeldete
Vegetarier

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

. Gemiise Nuggets aus Mais,
Karotten, Erbsen und
Romanesco <\= [a, al, a3, g].
Petersiliensolte [a, a1, g,
Salzkartoffeln

Anderungen vorbehalten



Kita Sternkinder Friihstiick u Vesper

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19.10.2026 20.10.2028 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026

Vollkorn Frichte Mosli [, a1, a3, Sennenblumenbrot [a, al, a2], Mehrkornbrot [a, al, a2, a3, ad], Delikatesse Knackebrot [a, a2], Schokoporrigde [a, a4, g], mit

ad], H-Milch 1,5% [g], Mischbrot  Sesamkndckebrot [a, a2, k], Margarine (1), Gurke-Radischen- Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3, ad], Banane, Obst
[a, a1, a2], Margarine (1), Margarine (1), Puten Salami (2,  Awufstrich [g], Edamer [g], Obst Margarine (1), Puten Salami (2,
Frihstiick Edamer [g], Obst 3), Gouda [g], Obst 3), Frischk&se Krauter [g], Obst
Laugenbrezel [a, al], Maturjoghurt [g], Toping: Banane, Mehrkornbrétchen [a, a1, a2, a3, Mischbrot [a, a1, a2], Margarine  Mischbrot [a, a1, a2], Margarine
Krauterquark [g], Gemisesticks Gemilse a4, k], Margarine (1), {1), Frischkase [g], (1), Gefligelleberwurst (2, 3, 8),
Gefligellyoner (1, 2, 3, 8), Gouda Tomatenbutler [g], Gemilsesticks Butterkase [g]. Gemiisesticks
Vesper [g]. Gemlsesticks
Gefligelwurstgulasch in Alaska Seelachs "Fischlis Mudel-Brokkoli-Auflauf <V/= [a, Hihnerfrikassee mit Erbsen, Kartoffelsuppe mit Mohren <\/=
Tomatensolle <5= (2, 3, 8), Knusperpanade" <F= [a, a1, d], a1, ¢, g], Pudding mit Vanille- Méhren und Spargel <G= [a, al, [i], Gefligelwiener <G> (2, 3),
. MNudeln [a, a1], Obst Rahmspinat [g], Kartoffelplree  Geschmack [g] g, Langkornreis Pudding mit Vanille-Geschmack
Mittag
(3) 9.1 gl
A, o g 8,
Alt tive fi Tomatensole, Fusilli [a, a1] Rihrei <\/= [c, g], Rahmspinat Veggie-Geschnetzeltes auf WVegetarische Kartoffelsuppe mit
ernative ur [9], Karteffelpiiree [g] Erbsen- und Weizenbasis in Mahren <V [i], Mischbrot [a, a1,
angemeldete heller Softe mit Champignons, a2], Vanillepudding [g]
Vegetarier Erbsen und Méhrenstreifen <\/=

[a, a1, 1], Langkornreis

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



Montag
26.10.2026

Kita Sternkinder Friihstiick u Vesper

Dienstag
27.10.2026

Mitbwoch
28.10.2026

Donnerstag
29.10.2026

Freitag
30.10.2026

Frilhstiick

Cornflakes [a, a3], H-Milch 1,5%
[g]. Mehrkornbrot [a, a1, a2,

ad], Margarine (1). Gefligesl
Aufschnitt (2, 3, 8), Obst

Roggenknackebrot [a, a2],
Mischbrot [a, a1, a2], Margarine
(1), Frischkése Krauter [g],
Gouda [g], Obst

a3,

Mehrkornbrot [a, al, a2, a3, ad),
Margarine (1), Gefligellyoner (1,
2, 3, 8), Honig, Obst

Filinchen Knusperbrot [a, a1, g],
Mischbrot [a, a1, a2], Margarine
{1}, Frischkése Krauter [g],
Gefligelleberwurst (2, 3, 8), Obst

Mischbrot [a, a1, a2], Margarine
(1), Edamer [g], Mdhren-
Frischkase-Aufstrich [g], Obst

Vesper

Mischbrot [a, a1, aZ], Filinchen
Knusperbrot [a, a1, g], Margarine
(1), Edamer [g], Humus - Rote

Bete - Aufstrich (3),
Gemisesticks

Naturjoghurt [g], Toping
-Apfelmus (3),
Toping:Haferflocken [a, ad],
Gemise

Mehrkornbrétchen [a, ai, a2, a3,

a4, k], Margarine (1),
Erdbeerfrischkase [g],
Gemisesticks mit Krauterquark

Knuspermdsli (3) [a, a1. a3, a4].
H-Milch 1.5% [g], Gemisesticks

Roggenknackebrot [a, a2],
Margarine (1), Gefligeljagdwurst
(1, 2. 3, 8), Gemiseslicks

Bolognese mit Rinder
Hackfleisch, Tomaten und

Karotten <R= [i], Fusilli [a, a1],
Apfel rot

Mittag

A

Fischfrikadelle [a, a1, d, g, J].
Petersilienrahmsole [a, al, g],
Langkornreis

Eierragout mit Erbsen und
Mdhren <V=> [a, al, ¢, g, j].
Salzkartoffeln, Rote Bete Salat
(9)

_{,.I

Gefligelfrikadelle <G= [a, al, ],
Gefligelsolie [a, al1], Karotten
gewlrfelt, Kroketten [g]

Erbseneintopf aus grinen
Erbsen, Kartoffeln, Méhren,
Sellerie und Porree <\/= [i],
Gefligel Wiener Wilrstchen =G=
(2, 3, 8), kerniges
Reggenvollkombrot [a, a1, a2),
Schokoladenpudding [g]

o
WL
T

Alternative fur
angemeldete
Vegetarier

Guten Appetit!

Gemisebolognese [i], Fusilli [a,

al]

Blumenkohl-Kase-Stern <\= [a,

al, ¢, g], Petersiliensolle <V=> [a,

al, a3, g], Langkornreis

Gemisefrikadelle (Mahren,
Erbsen, Mais, Kohlrabi) <\= [a,
al, ¢, Gefligelsolte,
Kartoffelkroketten [g]

Erbseneintopf aus grinen
Erbsen, Kartoffeln, Méhren,
Sellerie und Porree <\/= [i],
Mischbrot [a],
Schokoladenpudding [g]

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



